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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupi caz, a reviziei in

cadrul editiei procedurii operationale.

Fdepen(s prl.vmd Numele i Functia Data
Nr. responsabil/
2 prenumele
crt. operatiune
1 2 3 4
1.1. Aprobat Manea Diana  [Director IMSP IMU 14.02.2025
1.2. Verificat IMaxim Igor Vicedirector medical 11.02.2025 P
d Jor Sef sectie Managementul 025 -l
1.3. Verificat 'Vove Liviu Calitatii serviciilor medicale 10.02.2 Tt
: Zagadailov Sef Departament Clinic de 7.02.2025 {%/ /
L4, Werifeat Diana Radioimagistica 07.02. X /
1.5. Elaborat Tornea Aliona |[Medic radiolog-imagist 05.02.2025 /—ﬂ,‘ea

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.

Editia/revizia inComponenta revizuita| Modalitatea Data de la care se aplica
NF. C cadrul editiei reviziei prevederile editiei sau reviziei
r.crt. editiei
1 2 3 4
2.1. Editia 1 2025
2.2. Revizia 1 2030

3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupi caz, revizia din cadrul editiei procedurii

operationale.
Nr. Crt. 1 2 3 4 5 6 7
. Departamentul Clinic . .
3.1 Aplicare 1 de Radioimagistic Sef  [Zagadailov Diana
3.2 Aplicare Unitatea Primiri Sef  |Leonti Boris
Urgente ’
Departamentul Clinic
. Neurologie, .
3.3 Aplicare Epileptologie si Boli Sef  |[Zota Eremei
Interne
3.4 Aplicare Departamentul Clinic Sef  (Gafton Victor
Chirurgie i
Departamentul Clinic '
3.5 Aplicare Ortopedie si Sef  [Hincota Dumitru
Traumatologie i
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Departamentul Clinic Sef

T Andronachi Victor
Neurochirurgie

3.6 Aplicare 6

Departamentul Clinic
3.7 Aplicare 7  |Anesteziologie si Sef  |Cobiletchi Sergiu
Terapie Intensiva

o

. Scopul procedurii

e vizualizarea in timp real al organelor interne (aorta abdominal, ficat, vezica biliara si caile biliare,
pancreasul, rinichi, ureterele si vezica urinard), glanda tiroida, glanda mamard si organele
bazinului mic (uterul,ovarele si prostata);

e cvaluarea motilitatii unor organe, a formei, dimensiunilor, pozitiei;

e examinarea unor structuri slab vizualizate radiologic sau inaccesibile;

e stabilirea diagnosticului de sarcind, urrmarirea ritmului de crestere a sarcinii, sarcini multiple,

malformatiii fetale.

5. Domeniu de aplicare a procedurii operationale cadru.
IMSP "Institutul de Medicina Urgenta".
Procedura se aplica in serviciul imagistico-sonografic inclusiv UPU, de medicul de specialitate.
Pregatirea pacientilor pentru investigatii este efectuatd de asistentii medicali ai sectiilor clinice sub
controlul medicului.

6. Documente de referinta aplicabile procedurii operationale cadru:

e Ordinul.M.S. N.270 de la 18.11. 1999 "Despre reforma serviciului de Imagistica"

e "Regulamentul igienic privind organizarea si exploatarea sectiei (cabinetului) de ecografie si a
laboratorului de termografie ale institutiilor sanitare”, aprobat de M.S. RM N.06.5.3.33 . la 24.1
1.2000

e Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, Chisinau 2008.

6.1. Reglementiri internationale:
e Regulamentul UE nr. 1025/2012 al Parlamentului European si al Consiliului din 25 octombrie
2012, privind standardizarea europeana;

6.2. Reglementari interne:
e Organigrama IMSP Institutul de Medicind Urgents,;
e Regulamentul de organizare si functionare al IMSP Institutul de Medicina Urgenta;
e Circuitul documentelor, inclusiv cele electronice, aprobate la nivelul IMSP Institutul de Medicina
Urgenta.

7. Definitii si prescurtiri ale termenilor utilizati in procedura.
7.1. Definitii ai termenilor

Nr. P <

Crt Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul

7.1.1 [Ultrasonografie Examinarea investigatiilor ecografice, ca metoda imagistica neinvaziva
pentru vizualizarea structurilor din tesuturile moi ale corpului, prin
inregistrarea reflectarii undelor sonore indreptate cétre tesuturi.
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7.2. Abrevieri ale termenilor:

Nr. Crt. Abrevierea  [Termenul abreviat
7.2.1. PO Procedura operationala
7.2.2. UPU Unitatea Primire Urgente
7.2.3. SIS Servicul IS

8. Descrierea prezentei proceduri operationale:

8.1.Generalitati

Ecografia (ultrasonografia) este 0 metoda imagistica non-invaziva, utilizata pe scara larga in scop
diagnostic si pentru monitorizarea eficientei tratamentelor. Tehnica se bazeazd pe utilizarea
undelor sonore de frecventa inalta (peste 20.000 Hz), care nu afecteaza negativ organismul. Cu
ajutorul unui transductor, aceste unde sunt transmise in organism si reflectate in functie de
structurile intalnite, iar informatiile obtinute sunt procesate de un computer si transformate in
imagini alb-negru, vizualizate in timp real si interpretate de medic. Ecografia permite evaluarea
structurii, dimensiunilor, ecogenitatii si contururilor organelor,precum si identificarea eventualelor
modificari patologice. Printre regiunile investigate se numara glanda tiroida, glandele paratiroide
si mamare, ganglionii limfatici, glandele salivare, organele abdominale (ficat, vezicula biliara,
splind, pancreas, rinichi, vezica urinard) si cele pelvine (uter, ovare, prostata, scrot). Pentru o buna
vizualizare, se utilizeaza sonde cu frecvente diferite, in functie de zona examina: 3—5 MHz pentru
abdomen si rinichi, 7-12 MHz pentru tiroida si sani, iar pentru examindrile pelvine se poate
recurge la abord transabdominal (cu vezica plind) sau endocavitar (cu sonda de 9 MHz).
Examinarea ecografica presupune identificarea pacientului, verificarea documentelor medicale si
explicarea procedurii, dupd care pacientul este pozitionat corespunzator, se aplica gelul ecografic
si se realizeaza investigatia conform protocolului. La final, se indeparteaza gelul, pacientul se
imbraca, iar medicul redacteaza concluziile si elibereaza rezultatul, care este ulterior discutat cu
pacientul. Asistenta medicala pregateste cabinetul pentru urmatorul pacient prin curdtarea si
dezinfectarea suprafetelor si a transductorului, asigurdnd conditii optime pentru desfasurarea
investigatiilor.

8.2 Materiale Necesare

e el pentru realizarea contactului cu tegumentul;
e prosop textil sau de hirtie pentru indepartarea gelului.

8.3 Avantajele si Dezavantajele investigatiilor ecografice

8.3.1. Avantaje

- nu prezinta risc de radiatii;

- nu necesita pregatiri suplimentare;

- nu necesita substante de contrast;

- nu inluentiaza fatul, se poate repeta fara risc;

- nu necesita spitalizare, se poate efectua in mod ambulatoriu.

8.3.2. Dezavantaje

- limitarea examinarii prin ecografie a structurilor pline cu aer (plamini, intestine)
- la pacientii obezi undele ultrasonore sunt atenuate.
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8.4 Modul de Lucru
e Activitati inainte de Inceperea procedurii ecografice:
e Se explica tehnica procedurii, modul de colaborare;
e Se culeg informatii despre eventualele alergii la latex, componentele gelului;
¢ Se iau masuri pentru indepartare a gazelor daca se interpune in fata fluxului undelor;
e Se inspecteaza zona pentru a nu exista leziuni (gelul se aplica pe pielea integra)
e Sei-au masuri pentru asigurarea imobilitatii pacientilor;
e Se tine cont cd unele examene necesita post alimentar si intreruperea fumatulu
8.5 Participarea asistentului medical la procedura
e verifica daca pacientul a respectat recomandarile medicului inainte de procedurs;
e pozitioneazd pacientul in decubit dorsal, pozitie optima pentru examinarea ecografica in
amonte;
e asigura contactul permanent intre transductor si tegument.

8.6 Ecografie abdominala
e Permite vizualizarea aortei abdominale, ficat, vezica biliara si caile biliare, pancreasul, rinichii,
uter, ovare si vezicd urinara.
e Nu necesitd substante de contrast, procedura este utild pentru femeile gravide, pacienti alergici
sau cu insuficienta renala.

8.7 Ecografie in obstetrica

e Genereaza informatii asupra existenlei sarcinii, locul de insertie a sacului gestational (cavitatea
uterind sau 1n afara acesteia).

e Testul este inofensiv pentru fat.

e In primul trimestru, ecografia se realizeazi pe cale transvaginala.

e Pacienta se pozitioneaza in decubit dorsal.

e (Calea Abdominald — necesitd uneori vezica urinara plind pentru a se putea diferentia de sacul
gestational.

e (Calea Vaginala - nu necesitra pregatire , vezica urinara trebuie sa fie goala. Sonda vaginala este
prevazuta cu un latex care contine un gel apos, fard sa se intrepuna aer intre extremitatea sondei
si latex. Metoda se prefera in cazul persoanelor obeze, cu multiple cicatrici abdominale.

8.8 Ecografie pelvina in ginecologie

e Se efectueaza de regula pe cale transvaginala.

Permite vizualizarea uterului si a ovarelor (forma, structura, pozitie).

Trompele nu sunt vizibite decat in cazuri patologice.

Este utila pentru diagnosticarea fibromului uterin, polipilor, chisturilor ovariene,
aprecierea endometriului , identificarea patologiilor oncologice.

8.9 Ecografia de prostata si rect la barbati

e Perrnite evaluarea prostatei, veziculelor seminale, rectului si tesutului perirectal.

e pacientul este pozitionat in decubit lateral stang sau decubit dorsal.

e pentru examinarea endorectald aparatul este plasat intr-un sac latex lubrifiat

e explorarea poate vizualiza- hipertrofia benigna de prostata, prin masurarea volumului prostatei,
cancerul de prostata sau rect, prostatita, tumorile de vezicule seminale.
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8.10 Ecografia scrotala

e Poate vizualiza tumori testiculare benigne sau maligne, orhita, hidrocelul, varicocelul, epididimul,
hernia scrotald, criptorhidia, infarctul testicular, torsiunea testiculara.
e Testul este netraumatizant, nu necesita pregatire speciala, se poate face in orice moment al zilei.

8.11 Ecografia tiroidiana:

e Diferentiaza chiste de noduli tiroidieni, monitorizeaza raspunsul la tratament, poate fi folosita si
la gravide.

e Pacientul este asezat in decubit dorsal cu capul in hiperextensie.

e Nu necesita pregatire speciala

8.12 Ecografia mamara

Permite studierea structurilor glandei mamare,

Vizualizarea formatiunilor chistice si tumorale(tumori solide sau lichide),
Vizualizarea ganglionilor limfatici axilari,

Ofera criterii semiologice pentru malignitate sau benignitate.

Ingrijirea pacientului dupd procedurdi

Nu necesita ingrijire dupa procedura
9. Responsabilititi si raspunderi in derularea activitatii
9.1 Responsabilititile medicului imagist la procedura:
« Explica tehnica procedurii, modul de colaborare;
e Culege informatii despre eventualele alergii la latex si componentele gelului;
e Realizeaza procedura propriu-zisa;
e Asigura contactul permanent intre transductor si tegument.

e Formuleaza concluzii si propuneri si le inregistreaza in formularul investigatiei.

9.2 Responsabilitatile asistentului medical la procedura:

Inregistreazi, datele pacientului in registrul investigatiilor;

Verifica daca pacientul a respectat recomandarile medicului inainte de investigatie;
Pozitioneaza pacientul in conformitate examenul ecografic ce urmeaza sa fie efectuat;
Inregistreaza in formular datele examenului ecografic sub dictarea medicului imagist sonografist.
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10. CUPRINS

Numarul

componentei in Denumirea componentei Pag

cadrul procedurii din cadrul procedurii operationale

operationale
0 Coperta 1
1 Lista responsabililor de elaborare 2
2 Situatia editiilor si a reviziilor 2
3 Lista persoanelor la care se difuzeaza 2-3
4 Scopul procedurii 3
5 Domeniul de aplicare a procedurii operationale 3
6 Documente de referinta 3
7 Definitii si prescurtari 3-4
8 Descrierea procedurii operationale 4-6
9 Responsabilitdti si rdspunderi 6
10 Cuprins 7
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